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SOMMARIO
L’ emozione, costrutto psicologico complesso, comprende tre diverse moddita di espressone: |’ espressione
verbae ddl’ esperienza emozionde, |’ azione manifesta nd comportamento e la conseguenza funzionde de
processo stesso. A queste tre moddita fa riferimento, tra le dtre, la dassificazione degli dati emoziondli
elaborata da Plutchik (1980).
Questa dassficazione, che 9 basa sulla identificazione di otto emozioni primarie, innate e universdi, la cui
diversa combinazione pud dare origine a emozioni secondarie o complesse (non piu universdi), apre la
strada ad una prospettiva srutturdista: che sottolinea la natura categoriale delle emozioni. In questo caso va
evidenziato il rischio implicito nd fatto che la dassficazione delle emozioni molto spesso e tde in base dle
parole utilizzate per descrivere le emozioni stesse e pertanto dassficazioni gpparentemente diverse possono
essere in redta dovute dlaterminologiaimpiegata piuttosto che ad una soganzide differenza (o somiglianza)
ddllo stato emozionde (cfr. Johnson-Laird e Oatley 1988, 1989).
Viceversa, in una prospettiva funziondigta, viene sottolineata la natura piuttosto dimensionde dele emaozioni,
ossa la loro variabilita secondo divers gradi di intensita collocabili lungo un continuum. 1l carattere di
polarita delle emozioni, la loro natura dimensonde, era data sostenuta gia da Wundt (1896) secondo |l
qude la loro vaidlita era da collocare lungo i tre ass ddla “gradevolezza-sgradevolezzd’,
“eccitazione-cdmd’ e “tensone-rilassamento’. Nela piu recente prospettiva funziondida, le emozioni
vengono interpretate come una sorta di script sociamente condivis e biologicamente predeterminati (cfr.
Andli e Ciceri 1992).
Un ulteriore approfondimento di questo modello porta infine a consderare le emozioni niente affatto come
innate e univerdi, cioe determinate biologicamente, quanto piuttosto come rappresentazione e
interpretazione di Stuazioni Strettamente dipendenti da ciascun individuo in base dle proprie esperienze e
dla propria storia. Pertanto esse risulterebbero essere psicologicamente determinate oltre che, in larga
parte, socidmente condivise.
In questo lavoro verranno presentati | divers moddli eaborati ndl’ambito ddle prospettive citate
(gtrutturdista e funziondigta), nonché vautatalaloro concreta antiteticita,
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